Dari Gerakan Kompak Hingga
Kostum Unik, Lomba Senam
“Tabola Bale” Jadi Bukti
Semangat Warga Bandar Lampung

BANDARLAMPUNG — Lautan energi dan kreativitas memadati halaman
Kantor Pemerintah Kota Bandar Lampung, Minggu (9/11/2025).
Sebanyak 296 kelompok senam, mengenakan kostum unik, bergerak
serempak mengikuti irama dinamis lagu “Tabola Bale”. Acara
tahunan ini resmi dibuka oleh Wali Kota Eva Dwiana, yang
mengapresiasi semangat tinggi warga.

“Kegiatan ini bukan sekadar lomba, tapi momentum penting untuk
mempererat silaturahmi dan mewujudkan kota yang sehat serta
berbudaya,” tegas Eva, sementara peserta tampak antusias
mengincar beragam hadiah, termasuk paket Umrah.
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“Sehat itu mahal, tapi olahraga itu murah, mudah, dan
menyenangkan. Senam kreasi ini luar biasa karena menggabungkan
aktivitas fisik dengan unsur seni dan budaya,” lanjutnya.

Menurutnya, irama dinamis lagu “Tabola Bale” yang menjadi
pengiring senam bukan hanya menggerakkan tubuh, tetapi juga
menjadi wadah ekspresi dan kreativitas warga. Ia berharap
lomba tersebut dapat memperkuat rasa solidaritas di antara
masyarakat.



“Kegiatan ini bukan sekadar memperebutkan piala, tetapi
momentum penting untuk mempererat silaturahmi antar komunitas
senam, antar perangkat daerah, dan masyarakat Kota Bandar
Lampung. Inilah soliditas kota kebersamaan yang harus terus
kita jaga,” tegas Eva.

Ia juga mengingatkan dewan juri agar menilai secara objektif,
tidak hanya pada kekompakan tim, tetapi juga pada originalitas
gerakan, kostum, serta ekspresi yang mampu memancarkan
semangat kreasi “Tabola Bale”.

Kegiatan senam kreasi ini menjadi ajang tahunan yang ditunggu
masyarakat, sekaligus upaya Pemkot Bandar Lampung dalam
membangun citra kota yang sehat, kreatif, dan berbudaya.

“Mari kita wujudkan Kota Bandar Lampung sebagai kota yang
berbudaya, sehat, dan penuh semangat kreasi!, “tandasnya.

Senada dengan Eva Dwiana, Ketua Srikandi Pandawa lampung,Yeni
Ratih, sangat mendukung acara senam, menurutnya kegiatan yang
dilakukan pemkot ini merupakan kegiatan yang sangat positif,
“Kita akan selalu dukung kegiatan positif yang dilakukan
pemkot, ini kan senang bikin badan lebih sehat lagi, jadi



kapan lagi olahraga dapet hadiah kan, umroh lagi, " Katanya.

“Harapan kami semoga tim senam Pandawa dapat juara,doakan ya
semuanya, " Tutupnya. (nda)



