Jalan Pagi dan Menu Sederhana
Jadi Gaya Hidup Endang Asnawi

BANDAR LAMPUNG — Menjaga kebugaran tubuh menjadi prioritas
utama Endang Asnawi, S.H. Politisi PDI Perjuangan yang telah
duduk sebagai wakil rakyat selama tiga periode ini selalu
mengawall pagi dengan berjalan kaki.

Anggota DPRD Kota Bandar Lampung itu mengaku jalan pagi
membuatnya lebih semangat dalam menjalankan tugas sebagai
wakil rakyat.

“Saya kerap jalan pagi setelah salat Subuh bersama istri. Kami
juga sempatkan lari-lari kecil supaya lebih segar,” ujar
Endang kepada PandawaNews, Rabu (8/7/2026).

Selain menjaga kesehatan, Endang juga dikenal hidup sederhana.
Dengan lauk tempe dan telur, ia mengaku sudah merasa cukup.

“Sebagai wakil rakyat, jabatan hanyalah sementara. Tempe dan
telur merupakan makanan saya sejak kecil. Jadi saya tidak
pernah pilih-pilih makanan. Yang penting sehat,
alhamdulillah,” paparnya.

Hingga kini Endang masih aktif turun langsung ke masyarakat.
Ia mendengarkan keluhan warga dan memastikan masyarakat di
daerah pemilihannya tidak tertinggal dalam hal kesehatan
maupun bantuan dari pemerintah.

“Kadang saya makan bareng warga sambil mendengar keluhan
mereka terkait apa pun. Seperti kebutuhan lampu penerangan
jalan, BOS, hingga perbaikan jalan di sekitar dapil saya,”
tandasnya. (*)
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